Stichworte fur einen Notfall-Ordner

Liste nachster Angehoriger/enger Freunde
Hausarzt/Facharzt

Name bevollmachtigter Person/en (z.B aus der
Notfallkontakte Vorsorgevollmacht)

Notrufnummern (Feuerwehr, Polizei, Rettungs-

dienst

Vermerke jeweils schnellste, tageszeit unabhangige Verbin-
dungdaten (z.B. HandyNr., E-Mail u.3.)

. . ® Wichtige Schlissel (Verwendungszweck!)
Hinweise ® Lebenswichtige Medikamente/med.Geréate

fur Notfall-Helfer |8 Alarmanlagen/Sicherheitsvorkehrungen (z.B.

Alarmcode, Sicherheitsunternehmen)

® Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfigung
\ellelge[SVellInElegl/8 @ Patientenverfiigung

Patientenverftigung oIS ElulElils

Alles schon gemacht?
Wenn nicht, wann dann?

® Anweisungen z.B. Millabfuhr, Post, Reinigung

Aufrechterhaltung |8 Versorgunghinweise z.B. fiir Haustier/ besondere
des Haushalts Pflanze

® Haushaltsrelevante Kontaktdaten: Nachbar/
Hausmeister/wichtige Handwerker/\Wartungsfirma

® Auflisten: Bankkonten, Sparblcher, Depots

_ ® Infos zu wichtigen Ifd. Zahlungen, Dauerauftra-
Geld/Finanzen gen. Anlageablaufen

® Wichtige Falligkeiten (Zahlung/Einnahmen), Kin-
digungsfristen




Stichworte fur einen Notfall-Ordner

® insbesondere Kranken-, Unfall-, Lebens-

chhtlge Hausrat-, Haftpflicht-, Gebaudeversicherun
VESIWETTC I ¢ oyt Ansprechpartner: z.B. Vertreter/Makler

® Liste (wichtiger) Online-Accounts: Internetbanking, E-

Bl Accounts, soziale Netzwerke, Einkaufsplattformen
g u.a.) mit Passworter/Zugangsdaten (aktuell halten!)
® Fur Todesfall: Anweisung zum Verwalten/Léschen

Alles dazu hier:

Wichtig far den D

Todesfall I
[=]r> oder

www.ruhestandlersrechtsportal.de/html_todesfall.html

Ganz wichtig!

Wo findet Dein ,Was ist Wo?” - wenn Helfer den Notfallordner oder dort
NoliE= I AUEENSY vermerkte Dokumente/Gegenstande nicht finden kénnen,
hat sich die Mlihe mit dem Ordner nicht gelohnt!

® Leqge jedes Thema (li. Sp.) fiir sich an! Das

Aktualisieren (wichtig!) wird einfacher.

® Seiten am besten am PC erstellen; auf einem USB-

Stick ablegen! So werden Inhalte leichter verwaltet,
die Infos bleiben fir den Leser stets Ubersichtlich.

Notfallordner mindestens jahrlich aktualisieren!

ruhestandlersrechtsportal.de
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